Vorbereitungsplan SG Betzendorf/Ehlbeck
Kreisliga-Saison 2010/2011

Freitag 9.7. Training 19.30 Uhr
Samstag 10.7. Training 10.00 Uhr 3 Einheiten
10.7. Training 13.00 Uhr
10.7. Training 16.00 Uhr
Sonntag 11.7. Training 09.00 Uhr 3 Einheiten
11.7. Training 11.00 Uhr
Hansa-Soderstorf und Hansa-V{L 14.00 Uhr
11.7. Training 17.00 Uhr
Dienstag 13.7. Training 19.30 Uhr
Mittwoch 14.7. Training 19.30 Uhr
Donnerstag 15.7. Training . 19.30 Uhr
Samstag 17.7. Lopau Cup Ehlbec 17.30 Uhr gegen Amelingh.
Sonntag 18.7. Lopau Cup Ehlbeck 15.00 oder 17.00 Uhr
Dienstag 20.7. Training 19.30 Uhr
Mittwoch 21.7. Spiel Bispingen/Hiitzel 19.00 Uhr Ehlbeck
Donnerstag 22.7. Training 19.30 Uhr
Sonntag 25.7. Spiel Vasdorf Il 12.15Uhr Ehlbeck
Dienstag 27.7. Training 19.30 Uhr
Mittwoch 28.7. Training 19.30 Uhr
Freitag 30.7. Spiel SV Bornsen AH  19.30 Uhr Betz. o. Ehlb.
Sonntag 1.8. 1. Pokalrunde 15.00 Uhr Wittorf
Dienstag 3.8. Training 19.30 Uhr
Freitag 6.8. Training 19.30 Uhr
Sonntag 8.8. 1. Punktspiel

Das Training findet auf den Plitzen in Betzendorf statt.
Zu jeder Einheit sind Lauf- und Fufiballschuhe mitzubringen!

Absagen mindestens 1 Stunde vor Trainingsbeginn personlich beim
Trainerteam

Merko Tel. 0 41 38-510 273 oder 01 71-2 64 56 82

Wolfgang Tel. 041 32-85 43 oder 01 75-2 01 11 87
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